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НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ ЗАСАДИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРАВ 

ЛЮДИНИ В УКРАЇНІ 

REGULATORY AND LEGAL BASIS OF ENSURING HUMAN RIGHTS 

IN UKRAINE 
 

Анотація. Стаття присвячена дослідженню нормативно-правових 

засад забезпечення прав людини в Україні. Встановлено, що забезпечення 

прав людини виступає єдиним, цілісним і якісно самостійним явищем 

правової системи, яке є комплексом взаємопов'язаних і взаємодіючих 

елементів, які створюють належні юридичні та фактичні можливості для 

повноцінного здійснення кожним своїх прав і свобод. 

Виокремлено загальні положення, які характеризують забезпечення 

прав людини, а саме: 1) це система соціально-економічних, політичних, 

юридичних умов, способів та засобів; 2) заходи, через які виражено зміст 

забезпечення, спрямовано на фактичну реалізацію та охорону прав, які є 

об’єктом гарантування; 3) указані заходи детермінують наявність рівних 

можливостей при вступі суб’єкта права у конкретні правовідносини; 4) 

указані заходи є забезпечувальною системою правових та соціальних 

механізмів, яку сформовано в конкретній державі відповідно до наявного 

стану розвитку суспільних відносин тощо. 

Встановлено, що нормативно-правове забезпечення прав людини це 

комплексом взаємопов'язаних і взаємодіючих елементів імперативно-

нормативного упорядкування й організації діяльності суб’єктів та об’єктів 

управління, що створюють належні юридичні та фактичні можливості 

для повноцінного здійснення кожним своїх прав і свобод. 

Зазначено, що на зміст нормативно-правового забезпечення прав 

людини впливатиме як стан функціонування державних органів, так і 

розвиток демократичних інституцій в державі. Виокремлено 

основоположні нормативно-правові акти, що певним чином забезпечують 

права людини. Зроблено акцент на обмеженнях прав людини в період дії 
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правового режиму воєнного стану. Встановлено, що забезпечення прав 

людини в період дії правового режиму воєнного стану має відповідати 

загальним ідеям про права людини з врахуванням корективів, що неможливо 

відхилити. 

Виявлено, що право на конфіденційність персональних даних в умовах 

дії правового режиму воєнного стану зазнало певних обмежень. Це 

опосередковано тим, що доступу до персональних даних та їх обробка 

надають можливість допомогти стримати та подолати загрози для 

національної безпеки. 

Ключові слова: права людини, забезпечення прав, правове 

регулювання, нормативно-правові засади, міжнародні стандарти. 
 

Summary. The article is devoted to the study of the normative and legal 

foundations of ensuring human rights in Ukraine. It has been established that the 

provision of human rights is a single, integral and qualitatively independent 

phenomenon of the legal system, which is a complex of interconnected and 

interacting elements that create appropriate legal and factual opportunities for 

everyone to fully exercise their rights and freedoms. 

The general provisions characterizing the provision of human rights are 

singled out, namely: 1) it is a system of socio-economic, political, legal 

conditions, ways and means; 2) measures through which the content of the 

guarantee is expressed, aimed at the actual implementation and protection of the 

rights that are the object of the guarantee; 3) the specified measures determine 

the availability of equal opportunities when the subject of law enters a specific 

legal relationship; 4) the specified measures are a security system of legal and 

social mechanisms, which was formed in a specific state in accordance with the 

existing state of development of social relations, etc. 

It has been established that the regulatory and legal provision of human 

rights is a complex of interrelated and interacting elements of imperative-

normative regulation and organization of the activities of subjects and objects of 



International Scientific Journal “Internauka”. Series: “Juridical Sciences” 
https://doi.org/10.25313/2520-2308-2023-9 

International Scientific Journal “Internauka”. Series: “Juridical Sciences” 
https://doi.org/10.25313/2520-2308-2023-9 

management, which create appropriate legal and factual opportunities for 

everyone to fully exercise their rights and freedoms. 

It is noted that the content of regulatory and legal protection of human 

rights will be influenced by both the state of functioning of state bodies and the 

development of democratic institutions in the state. The fundamental normative 

legal acts, which in a certain way ensure human rights, are singled out. Emphasis 

is placed on the limitations of human rights during the legal regime of martial 

law. It was established that the provision of human rights during the legal regime 

of martial law should correspond to general ideas about human rights, taking into 

account corrections that cannot be rejected. 

It was revealed that the right to confidentiality of personal data under the 

conditions of the legal regime of martial law was subject to certain restrictions. 

This is mediated by the fact that access to personal data and its processing 

provide an opportunity to help contain and overcome threats to national security. 

Key words: human rights, ensuring rights, legal regulation, legal 

framework, international standards. 

 

Постановка проблеми. Розвиток та адаптування нормативних 

стандартів України до європейських постулатів призводить до переоцінки 

змісту вихідних начал функціонування будь-якої держави, що закрiплено на 

конституційному рівні [1]. Не виключенням є сфера забезпечення прав 

людини. Одночасно, впровадження правового режиму воєнного стану лише 

актуалізовано пошук нових підходів до впорядкування суспільних відносин 

загалом, та умов забезпечення прав людини зокрема. Сфера забезпечення 

прав і свобод людини й громадянина як об’єкт правового регулювання в 

умовах особливого періоду потребує переосмислення механізмів 

забезпечення права на належний рівень медичної допомоги, права на 

свободу та безпеку, права на приватне життя, свободу совісті та свободу 

зібрань, права на освіту, захисту від злочинів та захисту жертв злочинів і 
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тому подібне. За таких умов, юридичне забезпечення прав людини потребує 

переформатування.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Встановлення сутності 

нормативно-правового забезпечення прав людини в умовах сучасності є 

малодослідженими. Окремі праці, що можуть являтись основою для цього 

дослідження присвячено правам людини, а також їх нормативного 

закріплення у цілому. Зокрема, це висновки, яких зроблено: Є.В. Білозьоров 

[2], Л.Л. Богачова [3], А.Ю. Гурик [4], В.В. Туряниця [5]. Таким чином, 

питання удосконалення законодавчого забезпечення прав людини є 

своєчасними та актуальними. Метою цього дослідження є встановлення 

стану нормативно-правового забезпечення прав людини. 

Виклад основного матеріалу. В Україні на конституційному рівні 

закріплено, що забезпечення прав і свободи людини визначає суть та зміст 

діяльності держави [1]. Термін «забезпечення» (означає «запоруку; умову, 

котра забезпечує що-небудь») у пристосуванні до забезпечення прав 

людини й громадянина означає умови, засоби, способи, які забезпечують 

здійснення у повному обсязі та всебічну охорону прав та свобод особи. 

Система юридичного забезпечення прав людини й громадянина зазнали 

змін щодо сукупності об’єктивних і суб’єктивних чинників, яких 

спрямовано на практичну реалізацію таких загальновизнаних прав, як: 

право на заборону катувань та нелюдського чи такого що принижує, 

поводження або покарання; право на охорону здоров’я; право на медичну 

допомогу; право на медичне страхування; право на свободу та безпеку та 

право на справедливий суд; право на приватне життя, свободу совісті, 

свободу вираження поглядів, свобода зібрань тощо. 

Забезпечення прав людини виступає єдиним, цілісним і якісно 

самостійним явищем правової системи, яке є комплексом взаємопов'язаних 

і взаємодіючих елементів, які створюють належні юридичні й фактичні 

можливості для повноцінного здійснення кожним своїх прав і свобод. До 

складових елементів забезпечення прав і свобод особи можна віднести: 
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правовий статус особи, юридичні гарантії прав і свобод та загальносоціальні 

умови. Вони знаходяться між собою не в простих односторонніх зв’язках, 

їхні зв’язки є взаємними, тобто всі елементи впливають один на одного. При 

цьому, взаємозв’язок правового статусу особи та загальносоціальних умов 

забезпечення прав і свобод має прояв у тому, що стан розвитку суспільства 

обумовлює наявність певних запитів, необхідних для нормального 

існування індивідів, а правовий статус опосередковує юридичні можливості 

використовувати соціальні блага, створені в конкретно-історичних умовах 

[5, с. 103]. 

Є твердження щодо можливості виокремлення системи забезпечення 

прав як запоруки створення для суб’єктів прав рівних можливостей при 

реалізації наданих прав, свобод та інтересів [2]. Наприклад, на рівні ЄС 

забезпечення прав людини (в юридичному сенсі) є сукупністю засобів 

захисту прав від порушень, процедури поновлення порушених прав і 

порядок відшкодування завданої шкоди [3]. 

Слід звернути увагу на можливість тлумачення забезпечення прав 

людини як системи об’єктивних і суб’єктивних чинників, які мають 

вираження в соціально-економічних, політичних, юридичних умовах та 

засобах і створюють реальну реалізацію, охорону та захист прав і свобод 

громадян [4].  

Доцільним є виокремлення загальних положень, які характеризують 

забезпечення прав людини, наприклад, що: 1) це система соціально-

економічних, політичних, юридичних умов, способів та засобів; 2) заходи, 

через які виражено зміст забезпечення, спрямовано на фактичну реалізацію 

та охорону прав, які є об’єктом гарантування; 3) указані заходи 

детермінують наявність рівних можливостей при вступі суб’єкта права у 

конкретні правовідносини; 4) указані заходи є забезпечувальною системою 

правових та соціальних механізмів, яку сформовано в конкретній державі 

відповідно до наявного стану розвитку суспільних відносин. 
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Ступінь прав людини та засоби, які при цьому використовуються, 

неоднакові. Обовʼязком держави, при цьому, є створення якісних 

нормативно-правових умов для реалізації наданих законних прав та 

інтересів. До умов, що сприяють реалізації прав і свобод людини, відносять: 

рівень розвитку демократії, політичний режим, економічний потенціал 

суспільства, ступінь розвиненості законодавства, рівень правосвідомості, 

культури, точність механізму запобігання порушенням прав, їх повне і 

швидке поновлення.  

Нормативно-правове забезпечення віддзеркалює дію імперативно-

нормативного упорядкування й організації діяльності суб’єктів та об’єктів 

управління і формування сталого порядку їх функціонування [6, с. 158]. З 

іншого боку, нормативно-правове забезпечення втілено в відповідному 

рівні регулювання, тобто воно є цілеспрямованим впливом норм права на 

суспільні відносини, що реалізується за допомогою правових заходів прав, 

свобод і публічних законних інтересів фізичних та юридичних осіб, 

нормального функціонування громадянського суспільства та держави [7, с. 

89; 8, с. 39].  

Таким чином, нормативно-правове забезпечення прав людини це 

комплексом взаємопов'язаних і взаємодіючих елементів імперативно-

нормативного упорядкування й організації діяльності суб’єктів та об’єктів 

управління, що створюють належні юридичні та фактичні можливості для 

повноцінного здійснення кожним своїх прав і свобод. 

Серед основних нормативно-правових актів національного характеру, 

зміст яких спрямовано на забезпечення прав людини відзначимо наступні 

Закони України: «Про звернення громадян» [9], «Про запобігання корупції» 

[10], Кодекс адміністративного судочинства [11], «Про забезпечення прав і 

свобод внутрішньо переміщених осіб» [12], «Про державну допомогу сім’ям 

з дітьми» [13] тощо. 

Окремо хотілось би зазначити стан забезпечення прав людини в 

умовах дії воєнного стану. Ступінь заходів, що вживаються у відповідь на 
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поточну загрозу мають відповідати меті їх впровадження. Певні права не 

допускають жодного відхилення від зобов’язань щодо їхнього дотримання, 

наприклад, права на життя, заборону рабства і примусової праці, 

дотримання принципу неприпустимості притягнення особи до юридичної 

відповідальності двічі за одне й те саме правопорушення. 

Обмеження щодо права на приватне життя, свободу совісті, свободу 

вираження поглядів, свобода зібрань є прийнятними лише в тому випадку, 

якщо вони встановлені законом і пропорційні законній меті, що 

переслідується, включаючи питання національної безпеки. Значні 

обмеження звичайної соціальної діяльності, включаючи доступу до 

громадських місць культу, громадських зібрань, весільних і похоронних 

обрядів, неминуче можуть призвести до суперечливих скарг на зазначені 

вище положення. Хоча посилені обмеження вищезазначених прав можуть 

бути повністю виправданими під час кризи, суворі кримінальні покарання 

викликають занепокоєння і повинні бути об’єктом суворого контролю. 

Виключення не повинні спричинювати завищення значущості злочинних 

засобів. Справедливий баланс між примусом та запобіганням є найбільш 

доречним, якщо не єдиним шляхом забезпечення цієї групи прав людини. 

Щодо права на конфіденційність персональних даних, то в умовах дії 

правового режиму воєнного стану воно зазнає певних обмежень. Це 

опосередковано тим, що доступу до персональних даних та їх обробка 

надають можливість допомогти стримати та подолати загрози для 

національної безпеки. Моніторинг, відстеження та передбачення є 

важливими елементами державного нагляду. Щодо права на свободу та 

особисту недоторканність та права на вільне пересування і свободу вибору 

місця проживання, то воно зазнало суттєвих змін, пов’язаних із 

встановленням ряду обмежувальних заходів, що передбачені Законом 

України «Про правовий режим воєнного стану» [14]. Водночас ці 

адміністративні заходи слід вважати виправданими, ґрунтуючись на 

положеннях Європейської конвенції з прав людини, що стосуються охорони 
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здоров’я, наприклад, ст. 5, 8, 9-11 і т. д. [15]. Зазначимо, що в будь-якому 

випадку, забезпечення прав людини в період дії правового режиму воєнного 

стану має відповідати загальним ідеям про права людини з врахуванням 

корективів, що неможливо відхилити. 

Висновки та перспективи. Підсумовуючи зазначимо, що 

нормативно-правове забезпечення прав людини відображатиме 

цілеспрямований вплив норм права на стан гарантування прав людини 

шляхом застосування комплексу заходів. На зміст нормативно-правового 

забезпечення прав людини впливатиме як стан функціонування державних 

органів, так і розвиток демократичних інституцій в державі. Звернуто увагу 

на основоположні нормативно-правові акти, що певним чином 

забезпечують права людини. Зроблено акцент на обмеженнях прав людини 

в період дії правового режиму воєнного стану. 
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