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TAJABAJIAP YPTACHJA ) KUCMOHUM TAPEUSI BA TABJIUM
YCIYBJAPUJIAH ®ONJATAHUII TAPTUBH
MOPSITOK UCIIOJIb30OBAHUS METO1OB ®U3UYECKOI'O
BOCIIUTAHUSA B OGPA3OBAHUM CPEJIU CTYJIEHTOB

Annomayuna: YOy Maxkonaaa Tajnabanap ypracuja >KUCMOHMN TapOus Ba
TaBIUM  yCIyOnapujaH (QoijanaHuIl TapTUOJApu TYFpUCHUIATH  Kapaluiap.
Kucmonuit TapOus xapa€Huma akJivid, axJIOKUA Ba ACTETUK TapOus BazudamapuHu
XaJI 9T MyaMMOJIapu MyXOKaMa KUJIMHTaH.

Kanum cyznap: Tanabanap, >kucMOHUN TapOus Ba CIOPT, COFIOMIIAIITHPHUII
TagOUpIapH, TAbIUM KApaEHU.

Annotation: In this article the students with the methods of physical training
and education policies on the visuals. Physical education in the process of solving
the problems of mental, moral and aesthetic education of the issues discussed.

Keywords: Students, physical culture and sport, to come with the proceedings.

Tanabamap >XUCMOHUN TapOus TanOupiapu dpTanabku OamgaH TapOus,
KUCMOHUN  TapOust  jmapciapu, COOpPT  TYyrapak  MAaIFyJoTiIapd, CHOPT
COFJIOMJIAIITUPUII MycoOaKagapu Ba Oaiipamiapu maksiapuaa oynaau. Dpraiadku
OamanTapOus MamrFyynoTiapu Tanabanmap €TOKXOHACHJIa OMMABHUM XOJija, SIIaIl
KOMJIapu Ba oOwWiIaga MYCTaKWiI Xxoyjga Oakapuiaaw. TamabamapHU TabiuM
Myaccacajlapy Ba sIlIalll KOWJapuaa TallKWI dTUIaJUTraH dpTaia0ku OagaHTapOus
MaIFyJI0Taapy, OJKACMOHUW  TapOus  Japciapd, CHOPT — Tyrapakiapuaaru
MaIlIFyJIOTIap, CHOPT Oalpamiapu Ba MycoOakajiapu, JaM OJMII KyHJapuja

TAITKWI STUIAJIUTAH Cal€XJINK IOPUIIIAPH Ba TYPU3M MAIIFYJOTIIapH, OMIaia 0o
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OopunaguraH WXTUMOMM (oiipanu MexHaT >kapaCHiIapu XamJa COFJIOM TYypMYII
Tap3UHUHT OpraHW3MIa IKOOMH Tabcupiapu Oekuéc xucobnanamu. Tabium
MyaccacaJlapuja  TallKWI  OSTWIaJUraH KUCMOHMM  TapOuss Ba  CHOPT,
COFJIOMJIAIITUPHUII TaAOUpPIApH >KUCMOHHUM TapOus JacTypu acoCHaa TAaIlIKWJ
stwnanu. JKucmoHmii TapOus Jactypiapuja TajaballapHU >KUCMOHUM TapOus
JTapClIapyuHUHT MaTepualiapd XamjJa XUCMOHUW TapOusgaH cUH(IAH TallKapu
UIIUTAPHUHT Ma3MYyHH 3aMOHaBHM Tanabnap acocuia makiuantupwirad. [y ounan
Oupra Tanabanap XHUCMOHUN TapOWsi Ba CIOPT, COFJIOMJIAIITHPHUII TaaOWpiapH
*)apa€Hiapuga >KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT MAIIFYJOTJIAPUHUHI OpraHU3Mra
WKOOUN TabCUpJapH Xamja >KUCMOHUN Malikjiap OWIaH MYCTaKWJ IIYFYJUIAHUII,
TabuaT OMUJUIAPU CYB, KyE€II Ba XaBO €pAaMuaa YUHUKTUPUII MyoJiaxanapu KaOy
KWIKII KOWJa Ba Tanabjmapu XakuJa Ha3zapuil MabiymoTiapra osra 0ynub
Ooopagwiap. byHpail Hazapuii MabiIyMOTIapHH Oepulga MamiIakaTUMU3 Ba
XOpMXKUH  MamJIaKaTJIApUHUHT  HEeTyK  MyTaxaccuciapu  afabuériapu  Ba
KypcaTMaiapuJaH xamja UHTEPHET MaTepuaiapuia KeHT ¢oiagaHuin Makcaara
MyBoUK Oynub xucoOnaHaau. TanmabajdapHUHT TabIUM Myaccacajapy Ba sIlalll
YKOMIIapu Xam/1a oujaa )KUCMOHUI TapOusl Ba CIOPT, COFJIOMJIAIITUPHIL UITAPUHA
caMapaiy TallKWI 3THUII MaMJaKaTUMU3 Kejlakaru €1l aBJIOJHU KHUCMOHaH
OapkamoJl Ba MabHaBHI €TYK MHCOH KWJIHO TapOusiall XamJa *XaMUATUMH3HUHT
daon ab3ocu OYIUIIMHA TabMUHIAWIW. JKUCMOHUN TapOusi Ba CIIOPTHUHT aCOCHIA
TyLIyHYQJIapu XaKuja >KUCMOHUN TapOus Ba CHOpT OyiiMya 3aMOHAMU3HUHT €TYK
MyTaxaccuciap Kymiad TabauMOoTUHM — sipatrannap. Ilynnan  mpodeccop
A.AUIMapUHHUHT TaBJIMMOTU KEHI Ma3MyHra sra. KucMoHuil TapOusi Hazapuscu-
KUCMOHHMIM MaJaHUATHUHT KOHYHUSTIAPUHU TaxJIWi 3TYBUM WIMHN amanui daH.
Kucmonuii  TapOus  HA3apUSACUHUHT  aCOCUM  TyIIyHYallapu.  >KMCMOHHUU
PUBOKJIAHUII, )KUCMOHUHN TapOusl, )KUCMOHUHN TapOusi TH3UMU, )KUCMOHUN KaMOJIOT
Ba OkucMoHuMM MajaHuar. Iy TymyHyamap opkanu KMUCMOHUWA — TapOus
HA3apUACUHUHT MOXMSATH Ba ACOCUMM KOHYHUSTIAPU YpTraHWiIagu. YJap JIOUMO
y3rapub KeHrammb Ba 4YyKyp Ma3sMyH akc OTTupud kemaau. JKucMoHui

PUBOXIAHUILI-TAPOUSIHUHT ~ TabCUpUJA OpraHu3Maa OWOJOrMK IIAaKUlap Ba
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(GYHKTCUSUITApHUHT BY)KYAra KEJIHUINM, Y3rapuilld Ba TaKOMIULIAIIyBUAHD. by
JKapa€H OpraHu3M Ba YHHHT SIIIAll MyXUTH TY3WIWILIH, Y3TApUILINA XaM1a MUKAOP Ba
cudar y3rapunuiap KOHYHHSTIapura OVicyHamu. VokTumowmii  TapakKueT
HaTI)KacuJa JKUCMOHHMM XyCyCHSTJIap HILIa0 YMKapHil, MaJaHusaT (aH Ba CHOPT
COXacHJa IOKCAaK HaTWKajapra SpUILNII UMKOHMATHHHU sipaTau. Hacnman Hacnra
Yranuran Tabumii XalTuUi Kywiap Ba OPraHM3MIIAPDHUHT TY3WIUIIH, HWHCOH
YKUCMOHUM PUBOKJIAHUIIM YUyH acoc Oynanu. JIKuH sKMCMOHHUM pUBOXKITAHUIITHUHT
¢ HAJNMINK, YHHHT XapakTepH, Japakac, UIYHUHTJEK, HWHCOH ¥3Huga KamoJl
TonTUpaaurad (azunaTiap Ba KOOWIMAT TypMyIl MIAPOUTIApU Ba TapOusra Kym
xKuxartaaH Oormukaup. KUCMOHUI pUBOXIIAHUII KOHYHJIAPUHU Srajulall, yjaapJaH
KUCMOHMI TapOusi Makcaaiapuaa GoigaiaHuII-KUCMOHUN TapOusi Ha3apusiCh Ba
aMaJIMETUHUHT MYXUM Basudacuaup. KummiapHuHr WKTUMOUM XaéT MapouTiIapH,
KUCMOHHUI PHBOXJIAHUIINA Xal KWIyBYM axamusarra sraaup. bymap opacuna
XKUCMOHUN TapOusi >HI MyxuM pod VyitHaiiau. JKucmMoHuii TapOus-aHUK OHp
MaKCaJHU Ky3J1a0 HHCOH >KMCMOHUM XOJATUHHU Y3rapTUPWIMIIN KUCMOHUMN
TapOUsTHUHT acocuil Bazudacuaup. JKUCMOHMI TapOUS-NIEIaroruK >kapaéH, HHCOH
OpraHU3MHHHM TAaKOMWJUIAIITHPUINra, XapakaT MallaKaCUHU Ba KYHHUKMAacHUHH,
MaxOpaTWHU [IAKJUIAHTUpUINra Kaparwiarad. JKamuar Xxaér mapouTiiapu, OB
JKUCMOHMI TapOusi BYXXyJra KEJUIIMHUHT acocuil cababu Oynran. MHCOHHUHT
MOTHIOMH ’KaMoa JaBPUIAHOK AIIAII YUYyH Kypalira, >kamoaza ¥3 YpHUHHU TOMHINTa
XaMJla OB KWJIMIIIAa KUCMOHUM xapakatiap Kyn keiraH. OHrcus pasuinga Oyiica
XaM oJamjap VY3JapUHUHT KUCMOHMH cudaTiapd TE3KOpIUK, KyWINJIHK,
YUJIAMJIMIIMK, YaKKOHJIHUK, OOTHUPJIMK XMCIATJIAPUHHU PUBOXKIAHTUPUILTA XapakaT
kwirannap.  Kypunu® TypuOIuku, >KUCMOHMM TapOus HHCOHUST >KaAMUSTH
HIAKJJIaHUIIK OusaH Oupra Byxyara kenrad. OgaMHUHT Xa€T (HaosusiTH OHTIIUAMD,
YHHMHT Xapakatrjiapuia MabHO, Makcal 00op. SIHru aBioj paoausiTHU Y3UaH aBBaIru
aBNOAJaH VpranraHn OYymuO, yJapHUHT Ypracujaa OwIMMIapHH, MaxopaT Ba
MajakajapHH YpratuimigaH uoopaT ajlloka Ba JaBOMUWIUKHM VpHATHIIAIIH.
Kucmonuii TapOusiHU Y3Ura XoC XyCUCUSATIAPUHU HYKTauW Ha3apujaH Oup Oupwura

CUHTHO KeTTraH UKKHU Typyxra OYiIuill MyMKHH.
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1. XKucMoHuii TapOus-calOMATIMKHA MyCTaxKamJjall MakcaJuaa >KUCMOHHIA
KaMOJIOTTa TabCHUp YTKa3MIL, )KUCMOHMH cudatiapra sra Oyauil Ba yJIapHU
TaKOMMJLIAIITHPHULL.

2. XucmoHmii TabIMM-Maxcyc MaxopaT, KYHHKMa Ba OuiauMm Oepaauran
TaBJIMM.

XKucmonnii TapOUSHUHT Y3Ura X0C XyCYCHUATH >KUCMOHHH KOOWIMSATIAPUHU
PUBOXKJIAHTHPYBUM BOcHUTa cudatuga Xu3MaT KWIMIIMAWP, LIy OwinaH Oupra
MabHaBHI KAMOJIOTTa XaM KyWIH TabCUP 3TA]IN.

Xo3upru KyHJIa 3aMOHaBUWA XapOMil TEXHUKAa TapakKKUETH HWHCOH
apaJlallyBUCU3 XaM >KyJa KaTrTa HMKOHMSTIIapra dra 3JAd. OHIWIUKIA ypyLI
Taxauiapu Oaptapad HSTwiaéTrad JaBpjla Xap OUp HUHCOH Y3UHM, OWJIACHUHU
KOJIaBepca XaMHUATHHM Y3 Kydyd Ba MAaTOHaTH OWJaH XHMMOS KWJIUINra KOAMP
Oymumum kepak. lIIyHMHr ydyyH Maxcyc Xu3MaT KUCMIIapHa CIOPT Ta€prapiuk
MalFyJloTIapura kKarra 3bTubop Oepunaau. MamFynoTiaap sKKa Kypamuiap, Xap
KaHJgall mapouTaa sumad KOMMII XaMa Xap KaHJgal jkoillapia XapakaTiaHWII
KOOMJIMSTIIApUHYU NIAKJUTAHTHPUII Ba TAKOMUJUIAIUTUPUILTA KApaTUIraH 0yiaau.

XKucMmoHuit TapOMSHUHI WIAXCHU Xap Tapaduama KaMod TONTHUPHUII
tamonunu: JKucMoHuit TapOus >xapa€Huja akiauid, axJOKUWA Ba JCTETUK TapOus
Basu(agapuHM Xaj 3THIL YUYH XKyJa KaTTa UMKOHuUsATIap 0op. by Bazudanapuu xan
ATHUII IIAXCHU Xap Tapadiama KaMoJl TONTHUPHUII OMWIM cudaTuaa XKUCMOHUN
TapOMSIHUHT POJIMHM KEHraThupuO, O€eBOCHTa JKUCMOHUN TapOUSIHUHT V3

MyBadPakuATUHA TAbMUHIANRIN.
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